
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 水 まつ・ゆり組個人懇談（希望者） 

BA'Z (第三) ３ 木 

４ 金 BA'Z (本園) 

７ 月 七夕の集い 

９ 水 英語リトミック(第二・第三) 

１０ 木 BA'Z (第三) 

１１ 金 全体 BA'Z (第二) 

１４ 

 

１７ 

月 

 

木 

４園きく組合同練習 

（於：第三ひかり保育園） 

※16 日(水)音楽研修 

１８ 金 
サマーミュージックフェスタ2025 ﾘﾊｰｻﾙ 

４園きく組(於：総社市民会館) 

１９ 土 
サマーミュージックフェスタ 2025 

４園きく組(於：総社市民会館) 

２２ 火 誕生日会 

２３ 水 英語リトミック（本園・第三） 

２４ 木 BA'Z（第三) 

２５ 金 

プール・水遊び終了 

身体計測・避難訓練 

BA'Z(第二) 

２８ 月 全体 BA'Z(本園)   

３０ 水 英語リトミック（第二・第三） 

３１ 木 
英語リトミック（本園） 

全体 BA'Z(第三)  

◎中国短期大学 実習生（第二） 

７月 １日(火)～１１日(金) 

７月１４日(月)～２５日(金) 

令和７年７月１日 

 
 今月の行事予定 

 

５歳 こうばら あおい 

   ず  し ま お 

   あ き ば みつき 

４歳 にしざき あ ん 

   ひさまつ かのん 

３歳 さかもと な な 

ひ と み  ひなた 

２歳 ふじわら れいや 

   たかすぎ め い 

   おかもと はると 

か し わ  えいと 

み な み り と 

１歳 つきもと  ゆうひ 

 

〈第二ひかり保育園〉 〈第三ひかり保育園〉 

今年は異例の早さで、平年より２２日早く梅雨が明け、本格

的な夏が一気にやってきました。園庭では、プール遊び・水遊

びが始まり、水の感触を味わいながら、様々な遊びを楽しんで

います。これから暑さが厳しくなりそうです。水分補給や休息

を摂りながら、健康に過ごしていきたいと思います。 

６歳 せ の お り の 

   も り や うたの 

   も り や ことの 

   かねたか お と 

５歳 さかもと ゆずか 

   や ぶ き ちはる 

   と  だ そうま 

４歳 た か ぎ りつき 

   は る な みゆう  

   と も の きいち 

   ふ じ た こうせい 

３歳 よしどめ いろは 

   おおしま あかり 

２歳 う え だ ゆうた 

１歳 えんどう ゆうま 

     は ら だ ゆ あ 

たなばたさま 今月の歌 

 さ さ の は   さらさら     の  き ば に ゆ  れ  る 

  

 
 お ほしさ ま  き らきら     き ん ぎ ん   す な ご 

   

今月のねらい 
５歳児 夏に必要な生活の仕方や決まりがわかり、自ら気が付

いて一日の流れを意識して行動しようとする。 

４歳児 夏ならではの遊びに喜んで取り組みながら存分に、楽

しむ。 

３歳児 好きな遊びを通じて気の合う友だちと一緒に遊ぶ事を

喜ぶ。 

２歳児 活動と休息のバランスに配慮し、ゆったりとした生活

リズムのなかで、夏を健康に過ごせるようにする。 

１歳児 暑い夏を快適に過ごしながら、一人一人の思いを受け

止め、安心して過ごせるようにする。 

０歳児 清潔な環境の中で、一人一人の生活リズムや健康状態

を把握し、夏を快適に過ごせるようにする。 

 

 

６歳 すえざわ あおい 

５歳 おかもと じ ん 

   も り や す ず 

３歳 ほんぎょう え ま 

かげやま はるき 

２歳 くろかわ な ぎ 

   む た り こ 

   ま つ お あいる 

   た ぐ ち かれん 

1 歳 かねさだ ま き 

百日咳が流行しています！ 

百日咳は、百日咳菌によって引き

起こされる感染症で、コンコンとい

う咳が連続し、その後ヒューという

息を吸い込む音が特徴的です。 

子どもを中心に感染が広がりや

すい病気で、特に生後６か月以下の

乳児は重症化しやすいため注意が

必要です。症状が出たら早めに医療

機関を受診することが大切です。  

～受診の目安～ 

・激しい咳が続いている。 

・咳の発作で息苦しそうにしている。 

・咳で吐いてしまう。 

・ぐったりしている。 

・熱がある。 

 感染を防ぐ為にも、生後２か月で

速やかに定期接種のワクチンを受

けましょう。 

 

 

～ ～ 

 

 

〈ひかり保育園〉 

 

 

７月生まれのおともだち   

７月の園だより 


