
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平成３０年１０月２６日発行 

保育園へ来て、遊具や三輪車や乗り物、砂場など 

でお家の人と自由に遊びましょう。 

※事前予約はいりません。 9:30～１５：３０（月～金） 

 

 

 

  

月～金 11:00～12:00 親子１組 500円 
持ち物…食事用エプロン、お茶、箸、スプーン、フォーク 

※離乳食の子どもさんもお申し込みできます。 

※アレルギーのある子どもさんはご相談ください。 

※予約は3日前までに、電話にて受け付けています。 

ご希望の日にお受けできないこともあります。 

＜要予約＞ 

 

  

 

 

 
  

子育ての悩みや不安など、一人で悩まず

に、お気軽にお電話してきてください。 

１０：００～１６：００（月～金） 

相談専用ダイヤル  

０１２０－８８－４１５０ 

     

◆ 当日受付後は、保育園の広い園庭で 

お家の人と一緒に遊びましょう。 

◆ 帽子・水筒を各自で用意して下さい。 

◆事前予約は要りません。 

 

 

※事前に登録して頂き、利用前日までに申し込み 

をして下さい。保育園での生活を、親子で体験 

することもできます。 

 

就労・急病・介護・リフレッシュ等に利用できます。 

（月１３日以内・対象年齢…０歳～６歳） 

 

  

 ひかり保育園地域子育て支援センター 

場所 総社市上林７６３－２ 

電話 ９２－０４６９ 

  

 

Ｑ.濃い味好きにならないためには？ 

Ａ.発達に合わせた味つけと 

目安を知りましょう。 

 ブログも 
みてね！ 

 

親子クラブやサークルからの依頼があれば会場

まで出向き、手遊びやシアター、リトミック等々

いろいろな遊びを紹介します。 

 
 

 

 

 

 

１１月 
 

塩分摂取量の目安となる主な食材(１日) 

★５～６か月・・０g 

★７～８か月・・０．３ｇ(しらす干し、味噌汁の上澄みなど)  

★９～１１か月・・０．５g～１．０g(バター、醤油、味噌など)  

★１歳～１歳半・・２．０ｇ(ウインナー、ハムなど)  

★１歳半以降・・成人(女性７．０g 未満、男性８．０g 未満) の１/ ２ 
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 味覚を感じる機能は、妊娠１４週からすでに始まり、生

後５か月頃には、大人と同じ味覚が備わると言われて

います。味覚の発達は、甘味・塩味・酸味・苦味・旨味色々

な味の経験が必要ですが、離乳食開始時は、旨味の経

験が特に大切です。かつおや昆布から摂ったダシで調

理し、食材の持つ味を際立てます。２回食になると、果

物や野菜の持つ甘味、たんぱく質の他に、野菜の苦味

や独特のにおいを少量の味噌や醤油で調えて食欲を

刺激します。３回食になれば、酸味、苦味なども含め

様々な味を薄味で経験できるよう、食べやすいように

切り方を変えたり、固さを調整してだしや調味料を使っ

てえぐみや苦味を和らげるように工夫しましょう。小さ

い頃から塩分の過剰摂取や濃い味に慣れると、内臓に

負担が掛かり生活習慣病にも繋がります。さらに、素材

の味が分からなくなり、薄味のものを受け入れること

が難しく、味覚が偏り偏食になります。初めから素材の

味に慣れていると離乳食後期頃でも、出汁の味を付け

るだけで十分においしく食べてくれます。 

 
   

参考文献：ナツメ社 食育ガイド

より 

園庭の木々の葉も少しずつ色づき、紅葉の季節になりました。保育園の子ども達は赤

や黄色の葉っぱ・どんぐり・まつぼっくりなどの自然物で、ままごと遊びなどを楽しん

でいます。今月の園開放では秋真っ盛りのこの時期に、国分寺の散歩を計画しています。

保育園の園開放などに遊びに来て、一緒に楽しみましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加を希望される方は、電話にてお申し込み下さい。 
受付…月～金 ８:３０～１６:００ ☎ ９２－０４６９ 

◆ 欠席される場合は、早めにご連絡下さい。 

◆ 土曜日の問い合わせはご遠慮下さい。 

◆ 帽子・水筒を各自で用意して下さい。 

◆ 駐車場は園舎西側です。駐車場と園舎の間 

の道は農耕車が通行する為、はみ出さない 

ように駐車して下さい。 
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